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Caracterizaciio da Instituicio

O Centro de Dia de Lentiscais - Castelo Branco é uma Instituigio Particular de
Solidariedade Social centrada no Apoio Social com vista a protecéo dos cidadios na
velhice ¢ invalidez, agregando as valéncias de Centro de Dia e Servigo de Apoio
Domicilidrio.

A Institui¢do iniciou a sua atividade a 11 de novembro de 2000 com a resposta
Social de Apoio Domicilidrio. O Centro de Dia de Lentiscais - Castelo Branco fixou-se

no atual edificio em 27 de fevereiro de 2016. Nesta data, além do Servigo de Apoio

Domicilidrio, comegou a prestar o Servigo de Centro de Dia.

Os servigos prestados pelo Centro de Dia de Lentiscais - Castelo Branco sdo:
RefeigBes, higiene habitacional, higiene pessoal, tratamento de roupa, cuidados de satide

¢ desenvolvimento de atividades de Animacio.

Os principais motivos da Institucionalizagdo sdo: a viuvez, soliddo, falta de
retaguarda familiar, condictonamento na realizagio das atividades da vida didria, o que

exige um acompanhamento e uma responsabilidade permanentes da nossa parte.

A nossa Instituigdo tem como objetivo primordial a promogéo do apoio social a
comunidade de forma sustentdvel, qualidade de vida aos utentes e familias, sendo uma
Instituicdo de exceléncia com base nos servigos prestados e garantir a cada um,
conforme cada caso, qualidade de vida. Para estes objetivos serem concretizados,
apostamos na honestidade, transparéncia e ética profissional, defendendo o nome e
imagem da Instituicio na boa pritica de qualidade dos servigos prestados, com a

respetiva valorizagio dos utentes, colaboradores e respeito perante 0s Compromissos

assumidos,
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Em 2025 comemorimos as nossas bodas de prata e, esperamos continuar a servir

a comunidade com o0 mesmo empenho e dedicagdo que sempre nos caraterizaram.
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Recursos Humanos

ORGANOGRAMA

Direcao

Diretora Técnica

Animadora
Cozinheira Ajudante de Cozinha Ajudante de Acgdo Direta Auxiliar de Servigos Gerais
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Utentes
Centro de Dia Apoio Domicilidrio
N° de utentes N° de utentes a N° de utentes N° de utentes a
atuais atingir Atuais atingir
13 17 25 30
Centro de Dia

O Centro de Dia destina-se a pessoas preferencialmente idosas que necessitem dos

cuidados e servigos € tem como principais objetivos:

a) Assegurar um atendimento individual e personalizado de acordo com as
necessidades préprias de cada idoso;

b) Promover o respeito pela dignidade da pessoa, respeitando a sua histdria,
cultura, espiritualidade, etc.

¢) Prevenir sitnagdes de dependéncia e promover a autonomia;

d) Oferecer aos idosos um espago de vida socialmente organizado e adaptado as
suas necessidades, para que possam viver de acordo com a sua personalidade
e a sua relagdo social;

e) Colaborar ¢/ou assegurar 0 acesso a prestagio de cuidados de satide;

f) Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagao;

g) Proporcionar momentos de convivio e lazer através de atividades

ocupacionais;
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h} Contribuir para melhoria da qualidade de vida das pessoas e suas familias.

I ~ Os servigos prestados pelo Centro de Dia siio:

a) Alimentagdo — quatro refei¢des didrias (pequeno-almogo, almogo, lanche e jantar). A
alimentagio € confecionada na instituigdo, estando a ementa afixada em local visivel
para consulta. Quando necessdrio podera ser prestado apoio na alimentacéo.

b) Cuidados de Imagem, Higiene e Conforto Pessoal — Banho parcial oy completo,
mudar de roupa, mudar de fralda/algdlia, pequenos curativos, fazer a barba, pédicure
€ manicura, entre outros, realizados na Instituicio.

c¢) Tratamento de Roupas — Lavar, passar a ferro, Pequenos arranjos e marcar a roupa.
Sempre que possivel a roupa serd devolvida ao utente até trés dias depois de
recolhida.

d} Transporte didrio de e para as instalagdes do Centro de Dia, cujo hordrio devers ser

contratualizado com o cliente.

2 — Em casos de auséncia justificada da familia ou inexisténcia da mesma, e desde que o
CDL tenha meios para tal poderio ser prestados os seguintes servigos:
a) Satide: Assisténcia Medicamentosa, Monitorizagio da tensio arterial, Marcagdo de
Consultas Médicas e acompanhamento, e cuidados em situagdo de emergéncia;
b) Acompanhamento do cliente ao exterior (realizagdo de exames, por exemplo);
¢) Aquisicdo de bens e servigos;
d) Orientagiio ou acompanhamento de pequenas alteragdes no domicilio que permitam
mais conforto ao cliente;
¢} Higiene Habitacional (limpeza de 4reas mais utilizadas pelo cliente, nomeadamente

quarto, sala e WC).

3 - Ao nivel das atividades de animagio e de motricidade:
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O desenvolvimento de passeios ou deslocagdes, € da responsabilidade da Diregdo
Técnica, com aprovagdo da Direciio, que comunica, através das funciondrias a
organizagio de atividades, nas quais 0s utentes afetos ao Servigo de Apoio
Domicilidrio podem ser incluidos.
Os passeios poderdo ser gratuitos ou ser devida uma comparticipagdo, devendo tal
situagdo ser previamente informada aos utentes;
E sempre necesséria a autorizagio dos familiares ou responsdveis dos utentes, quando
estes ndo sejam hdbeis para o fazer, quando sdo efetuados passeios ou deslocagbes em
grupo.
Durante os passeios Os utentes sdo sempre acompanhados por funciondrios da
institui¢ao.
As atividades de Animagdo Sociocultural sio desenvolvidas diariamente na
Instituigiio, de acordo com as necessidades individuais de cada cliente € respetivas
potencialidades, podendo estas ser muito variadas:

Lidico-recreativas (fazer rendas, crochet, trabalhos manuais, etc.);

a
b. Culturais (ir ao teatro, cinema, museus, etc.);

c. Sociais (participar em passeios coletivos, interagdo com outros clientes);
d. Intelectuais/Formativas (leitura de revistas, estimulagdo cognitiva);

e. Espirituais/Religiosas (participar na missa);

f. Quotidianas (costura, cuidar de plantas, etc.);

g. Desportivas (exercicio fisico).

Atualmente, a resposta social de centro de Dia, conta com nove utentes

residentes em Lentiscais e quatro utentes com residéncia em Castelo Branco. Estes

dltimos, deslocam-se diariamente mediante transporte da Instituigdo para o Centro de

Dia, com excego a fins-de-semana € feriados.
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Servico de Apoio Domiciligrio

O Servigo de Apoio Domicilirio tem como principais objetivos:

a) Contribuir para melhoria da qualidade de vida das pessoas e suas familias;

b) Reduzir situagdes de caréncia e isolamento;

¢} Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia;

d) Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias,
de modo a contribuir para o seu equilfbrio e bem-estar;

e) Cooperar com as familias nas vivéncias dos idosos, fomentando e
privilegiando a vida em familia e em comunidade, preservando e
incentivando as relagGes familiares e intrafamiliares;

f) Oferecer aos idosos um espaco de vida organizado e adaptado 3s suas
necessidades, para que possam viver com qualidade de vida;

g) Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestagdo de cuidados de saiide;

h) Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagio.

I - Os servigos prestados pelo Servigo de Apoio Domicilirio sio:

¢) Confe¢io e distribui¢io de alimentagfio — trés refeicdes difrias (pequeno-almogo,
almogo e jantar), periodicamente existe um reforco alimentar para o lanche. A
alimentacio € confecionada na instituicfio, estando a ementa afixada em local visivel
para consulta. Quando necessdrio podera ser prestado apoio na alimentagio.

f) Cuidados de Higiene e Conforto Pessoal ~ Banho parcial ou completo, mudar de
roupa, mudar de fralda/algilia, pequenos curativos, fazer a barba, pedicure e
manicure, entre outros.

g) Cuidados Habitacionais — Limpeza das dreas utilizadas diariamente pelo cliente (sala,

quarto, cozinha e WC);

Elaborado em: Revis3o n.2 Elaborado/ Aprovado Mod. 051/05
27/10/2011 (0]

Centro de Dia de Lentiscais Castelo Branco Rua da Cruz Cimeira — Lentiscais 6000-
451
Castelo Branco
NIPC 504016873* NISS 20006158049



Centro de Dia de Lentiscais Plano de Atividades A Diretora Técnica

Castelo Branco 2026 ﬁ

h) Tratamento de Roupas — Lavar, passar a ferro, pequenos arranjos € marcar a roupa.

Sempre que possivel a roupa serd devolvida ao utente até trés dias depois de
recolhida.
2 — Em casos de auséncia justificada da familia ou inexisténcia da mesma, e desde que O
Centro de Dia de Lentiscais — Castelo Branco tenha meios para tal poderdo ser prestados 0s
seguintes servicos:
f) Sadde: Assisténcia Medicamentosa, Monitorizagdo da tens@o arterial, Marcagdo de
Consultas Médicas e acompanhamento, € cuidados em situagdes de emergéncia;
g) Acompanhamento do cliente ao exterior (realizagdo de exames, por exemplo);
h) Aquisicio de bens e servigos;
i) Orientagdo on acompanhamento de pequenas alteragbes no domicilio que permitam

mais conforto ao cliente.

3 _ Ao nivel das atividades de animagfio e de motricidade:

f) O desenvolvimento de passeios ou deslocagdes, € da responsabilidade da Direcdo
Técnica, com aprovagdo da Diregdo, que comunica, através das funciondrias a
organizagio de atividades, nas quais os utentes do Servigo de Apoio Domicilidrio
podem ser incluidos.

g) Os passeios poderdo ser gratuitos ou ser devida uma comparticipagio, devendo tal
situacao ser previamente informada aos ufentes;

h) E sempre necessdria a autorizagao dos familiares ou responsdveis dos utentes, quando
estes ndo sejam hdbeis para o fazer, quando s3o efetuados passeios ou deslocagdes em
grupo.

i) Durante os passeios os utentes sdio sempre acompanhados por funciondrios da

instituigdo.
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J) Pontualmente, os utentes afetos 3 resposta social do Servigo de Apoio Domicilidrio

poderdo frequentar o Centro de Dia, em atividades programadas, numa data afixada
em local visivel, para tal efeito.

10
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Atividades mensais a desenvolver

Meés Contetidos Objetivos Atividades Recursos Local de Avaliacio
. Aciio
Gerais
CD | SAD .
11
Estacdo do Conhecer/Relem Decoragao X X
Ano: Inverno | brar tradi¢oes da respetiva a
) . nossa terra; estacdo do
Dia de Reis ¢ ) i
Exorimi ano; Lapis de cor; Empenho;
Cantar das xprimir
Janeiro Janei emogocs € Lanche de Marcadores; Iniciativa;
aneiras . . .
sentimentos de Reis;
Datas forma verbal; o Instrumentos Interagdo;
c _ Atividades musicais;
omemoratwa Manusear vdrios | ritmicas com Interesse.
s materiais e instrumentos
técnicas de musicais.
eXpressao
pldstica;
Desenvolver o
vocabuldrio, a
organizacdo de
pensamento € a
destreza verbal.
Estimular as Elaboragéo ¢ X X
capacidades confegdo de
técnico- trabalhos de
manuais, a Sdo Valentim;
criatividade ¢ a .
. .. Correio da
imaginacio; ;
Amizade;
Promover . Roupas; Capacidade de
_ . ural dos . interagir;
Fevereiro | S&o Valentim; moment~os de Afetos: Caixas de &
] refle)'cao ¢ papeldo; Iniciativa;
Carnaval; part;lha; Sessio
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Datas Relembrar Fotografica de Tesouras; Empenho;
Comemorativa hdbitos, Sio Valentim; . L.
N T M.atenal-s Participacdo
vivéncias e Confegiio de recicldveis; Social;
cn madscaras .
expenencias . Baldes. Interesse.
oriundos do carnavalescas;
meio Convivio
sociocultural em carmnavalesco.
que estdo
inseridos;
Proporcionar Aniversario da
momentos de Resposta
diversdoe Social de )
descontragiio; Centro de Dia

Incrementar a
participagio
ativa,

Desenvolver a

capacidade
lidica.
Compreender os | Debate sobre a X X
lagos familiares | importincia da
e perceber as Mulher na
suas alteragdes sociedade; Lapis de cor; Empenho;
ao fongo da
vida; Lanche para as | Virios tipos Iniciativa;
' mulheres de de papel; .
Margo Dia Promover a Centro de Dia _ Interesse;
I':zrr'\‘dasl‘;’;‘:l Int?fagﬁo e a. servido pe.los Cartolinas; Produto final.
coesao grupal; homens; Marcadores:
Dia do Pai Permitir novas | Confecéo de Cola:
(S.José) descobertas; lembranga |
5 . para o Dia Computador.
Est:gna; do deiizgur:]a;nial Internacional
Primavera; € a motricidade da.Mulher'e
Dia do Pai;
Datas fina; )
Comemorativa |  Dinamizar a Correio do
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5. importancia do Pai;
dia;

Contribuir para
valorizagao
pessoal € social;

Fomentar a
amizade e as

recordagdes;

preservagio de

boas

Promover a

tradigdes

Decoragdes de
Primavera.

13

Desenvolver o
vocabuldrio, a

Preparagdo e

Lapis de cor;

organizagdo de .
. decoracio de -
Dia da pensamento € & T Vérios tipos Empenho;
. Liberdade (25 | destreza verbal; ’ de papel;
Abril de abril) Decoracdes de LR
Desenvolver ¢ P4 ‘9 ) Tecidos: o
Pascoa estimular as 25C08: [niciativa;
. 4 T' v
b capacidades | 25 de abril e as s Produto Final.
s i fisicas e suas vertentes; Pincéis;
comemorativas artisticas:
Declamar Computador.
Promover ¢ cangﬁes e
convivio, 0 poemas
bem-estarea | alusivos ao 25
participagao de abril.
ativa;
Conhecer/relem
brar tradigdes na
nossa terra.
Compreender os | Reza do Terco; X
lagos familiares ..
Cangdo a Computador;
e perceber as N Senh
. o ; ~ ossa Senhora -
Dia da Maie; suas alteragoes O Muisica; Empenho;
de Fatima;
o ao longo da
Aparigio da A familia € as
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Maio Nossa Senhora vida; suas vertentes; Canetas: Interesse;
de Fétima; . _
Explorar a voz; Confegio de Papel A4, Capacidade de
Dia oferta para a Interagir;
Internacional Fon.lelntar~a familia; Marcadores; Produto Final
da Familia; partllclpagao . Materiais roduto Final.
ativa nas Correio da iclad
Datas atividades Maie. Mo Rl
comemorativas artisticas;
ﬁm
Desenvolver o
ouvido musical,
0i sentido
ritmico e o
reconhecimento
e reprodugio de
frases musicais.
Fomentar a Carta aberta as Miisica; X X
criatividade e a criangas
) . « Papel;
Imaginagdo; Netos
i ] . emprestados”; . .
Dlé Mundlal Desenvolviment p Canetas; Empenho;
rianga; ' .
Junho . oda Sardinhada Material de Interesse:
Santos socializagdo; Soliddria; Decoragdo
. Iniciativa;
Populares; Promover o Apresentagio ?)OS SlantoE _
Datas conhecimento de uma opulares; Produto Final.
Comemorativa | da cultura e das Marcha Grelhador;
S tradigdes Popular;
Mesas;
Decoragées
Populares.
Estimular e Decoragdes X X
desenvolver o alusivas a
didlogo, o estacio do
Julho Estagiio do convivioe a ano; Materiais Capacidade de
. Ao interagiio grupal; iclivaic: i .
Ano: Verio; a0 grup Confegio de recicldveis; interagir;
Dia Mundial Contribuir para um dlbum Lapis de cor; Empenho;
dos Avés: a valorizacio fotogrifico
. pessoal e social; | com os netos | Marcadores; Produto final.
Dia da ] . emprestados;
Dinamizar a
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Amizade; importédncia do Lanche Miisica.
dia; decorativo
Datas ) . “Dia da
comemorativas | Proporcionar Amizade”;
mornentos de
alegria de Confecao de
descontragio; oferta para os
. amigos.
Promocgao do
convivio entre
as diferentes
geragoes.
Contribuir para | Elaboraciio de Miisica; Empenho;
o enraizamento cartas para
Agosto A no’ls‘sa sociocultural; - Papel A4; Interesse;
L Dinamizar a familias, Caneta. Iniciativa;
Datas . _ =
] importincia do Cangdo da Produto final.
comemorativas i familia.
Desenvolver a
capacidade de
atencdo e
percegao.
Estagdo do Estimular o “Yamos Materiais da Relagdo com o
Ano: Outono, contacto com a debolhar o época; outro;
Desfolhada; natureza; it Milho; Empenho;
SLail o Promover a Lanche
Vindimas; valorizaggio da recreativo da Marcadores; Interesse;
Datas tradigdo de Desfolhada; | Lspis de Cor; Produto final;
Comemorativa forma ativa e Pi 4
5. interventiva; intura g€ Rolhas de
uvas com cortiga;
Desenvolver rolhas de .
vérias técnicas cortiga; Tintas.
de expressao -
pldstica; DecF)ragoes
alusivas aos
temas:
Desfolhada e
Vindima.
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Promover a
alegria e boa 0 Dif E h
. . iferen ;
disposigao; _ e tes mpenho;
Outub Dia do Idoso: envelheciment tipos de i
utubro ia do Idoso; Adquirir e as suas papel: X nteresse;
Datas responsabilidade vertentes; E Relacdo com o
. . vas
comemorativas : . , .
SRy Confecio de coloridas; S
Contribuir para | oferta para os .
p P ‘ it Produto final.
o Nossos da g
enriquecimento séniores. a cpoca
cultural;
Promover
momentos de
reflexdoe
partitha
Promover o X X
convivioe o
bem-estar;
Revi Decoragiic Sido | Folhas A4; Relagio com o
eviver a :
- dicio: Martinho; outro;
Pao por Deus tradigao, Canetas;
. " Provérbios Sio Empenho;
Novembro | Sdo Martinho Estimular a o Castanhas B ’
] Martinho;
) ) destreza manual Interesse;
Am\fer._qano ¢ a motricidade Magusto;
Instituigdo fina: Produto final;
Festa da
Proporcionar Instituicdo.

momentos
ludicos;

Relembrar
habitos,
costuames,
vivéncias e
experiéncias
oriundas do

meioc
sociocultural em
que estdo
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inseridos;
Alargar os
horizontes da
imaginacéo.
Desenvolver a Decoragio Materiais X X Empenho;
atencioe a Natalicia; recicldveis; L=,
meméria: Imciativa;
’ Calenddrio do | Figuras do .
. . Interagéo; (
Estimular a Advento; presépio;
inter-relacdo - Interesse;
s Elaboragio do Folhas A4; e
humanae a Presénio: )
Dezembro Natal integragdo €SEPI0; e Produto Final;
social; Miisicas de
Natal;
Favorecer o
desenvolviment Histéria do
0 psicomotor; | pascimento do
D Menino Jesus.
esenvolver as
capacidades
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Centro de Dia de Lentiscais
Castelo Branco

Plano de Atividades
2026

A Diretora Técnica

5

Atividades comunitirias a desenvolver

Angariacio de Fundos 2026

Evento Calendarizacéio Objetivo monetirio
Venda de Produtos Regionais Ao longo do Ano 1500€
Sardinhada Soliddria Junho 750€
Festa de Natal Dezembro 800€
Atividades a designar Ao longo do ano 500€
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Lentiscais, 03 de novembro de 2025
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