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“Euvou envelhecer, masnunca perdereio
gosto pela vida, porque a tiltima curva da
estradaserd amelhor.”

(Henry Van Dyke)
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Introducao

O envelhecimento é, cada vez mais, um fendmeno mais presente na nossa
sociedade. O municipio de Castelo Branco, ondeseintegraa freguesia de Lentiscais,
caracteriza-se pelo facto de ser uma regifio em que o niimero de sujeitos com mais
de 65 anos é muito superior ao ntimero de jovens (0-14 anos), desta forma,
considera-se um territério envelhecido.

Este processo de envelhecimento é natural, individual e continuo. Desta
forma, é necessario olhar para cada sujeito e perceber as suas especificidades,
mediante todas as suas experiéncias e vivencias. O facto destes idosos se
encontraremnum meiorural, podeoriginarisolamentosocial, levando 4 declinaco
das capacidades fisicas e mentais. Desta forma o Centro de Dia de Lentiscais tem
como principal missio promover a integridade social através da interacéo,
desenvolvimento continuo e a melhoria da qualidade de vida dos seus utentes.
Assim, o principal objetivo passa por retardar os efeitos do processo de
envelhecimento, a manutencio dos sujeitos nos seus meios naturais de vida,
assegurando o seu bem-estar.

Desta forma, este documento pretende apresentar as atividades de foro
sociocultural arealizar pela institui¢gio noano de 2020. O objetivo destas atividades
passa por dar resposta as necessidades dos utentes, respeitando os seus habitos e
interesses dos utentes, visando a promogao da sua motivacio e participacio. Além
destas serem destinadas aos utentes em si, também se pretende o envolvimento da

populacio em geral nestas, para assim seja fomentado o espirito de solidariedade e

de partilha.
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Caracterizacao Institucional

O Centro de Dia de Lentiscais — Castelo Branco iniciou a sua atividade, com a
resposta social de Servigo de Apoio Domiciliario, a 11 de novembro de 2000, sediada
numa estrutura fisica provisoéria e adaptada, cedida pela Associaciio de Melhoramento
de Lentiscais. Ao longo do tempo, esta estrutura sofreu obras de remodelacdo a fim de
providenciar conforto e seguranca, tanto aos clientes como aos colaboradores. Desde
fevereiro de 2016, este servigo funciona no novo edificio do Centro de Dia. A 27 de
Fevereiro de 2016, o sonho tornou-se realidade e o Centro de Dia de Lentiscais,
inaugurou uma nova estrutura na qual funcionam as respostas sociais de Centro de Dia
e Apoio Domiciliario.

Inicialmente o Centro de Dia dava resposta a 7 clientes, tendo 2
colaboradoras a tempo inteiro (7 dias por semana e feriados).

Atualmente conta com 31 clientes, 1 Diretora Técnica e 7 funcionarias no
quadro de pessoal.

Ao longo dos 19 anos de funcionamento, o Centro de Dia j4 apoiou cerca de
110 habitantes residentes em Lentiscais. Esta instituicAo também conta com a
participagio de 300 sécios efetivos.

O Centro de Dia de Lentiscais — Castelo Branco propde-se prioritariamente
providenciar a prote¢ao dos cidadaos na velhice e invalidez, proporcionando aresposta
social de Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia.

Estesservigos procuram facultar cuidadosindividualizadosepersonalizados
aosutentes,quandoestesndo podemassegurar temporariamente ou permanentemente
a satisfac@o das suas necessidades basicas, e realizar as atividades de vida diaria, por

motivo de doenca, incapacidade ou outra dificuldade.
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Sao objetivos do Servico de Apoio Domiciliario:

¢ Melhorar a qualidade de vida dos utentes e suas familias;

» Contribuir para a conciliacio da vida profissional e familiar do agregado familiar;
e Garantir cuidados e servigos adequados as necessidades dos utentes;

* Reforcar as competéncias e capacidades das familias e outros cuidadores;

e Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

e Evitar ou adiar ao maximo o recurso a estruturasresidenciais para pessoas idosas,

contribuindo para a manutencao dos utentes em meio natural de vida;

e Contribuir para a prevencio de situa¢des de dependéncia, promovendo a

autonomia.

Sao objetivos do Centro de Dia:
* Proporcionar servicos adequados  satisfagio das necessidades dos utentes;
» Estabilizar ou retardar as consequéncias desagradéaveis do envelhecimento;
e Prestar apoio psicologico e social;
e Promover as relacoes interpessoais e intergeracionais;
e Permitir que a pessoa idosa continue a viver no seu meio natural de vida;

e Evitar ouadiar ao méximo orecurso a estruturasresidenciais para pessoasidosas,
contribuindo para a manutenciio dos utentes em meio natural de vida;

e Contribuir para a prevencao de situacdes de dependéncia, promovendo a
autonomia.

Sao prestados servicos:

» Alimentacio: 4 refeicées didrias — pequeno almoco, almoco, lanche ejantar,
confecionadas na instituico;
» Cuidadosdehigieneeimagem —banhos, mudadefralda, pequenoscurativos,

pédicure, manicure, corte da barba, realizados na instituicio;

v

Tratamento da roupa — lavar, passar, pequenos arranjos;
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» Transportedeeparaasinstalagdesdo Centrode Dia, cujohordrioa combinar
com o cliente.

» Saude: Assisténcia medicamentosa, monitorizacio da tensio arterial,
marcacdo e acompanhamento a consultas;

» Acompanhamento ao exterior;

v

Orientacdo/Acompanhamento de pequenas alteracoes no domicilio que

permitam mais conforto ao cliente;

» Higiene habitacional (limpeza das 4reas mais utilizadas pelo utente).

Servicos Prestados:

 CentrodeDia _
‘Servicos | N®de Utentes |  Servicos NO© de Utentes
Alimentac;ﬁo i : - e Alimentagﬁb‘ oy
_';mﬁgieine Pessoal | 14 Higiene Pessoal b 20
Tratamento de Roupa 15 Tratamento de Roupa 24
Higiene Habitacional 10 Higiene Habitacional 20
LAnimagéo Sociocultural 18 Animacao Sociocultural 14

E importante referir que estes valores correspondem aos objetivos a
atingir para o ano de 2020. Este passa por aumentar de 16 para 18 os clientes na
resposta social de Centro de Dia e de 15 para 24 clientes na resposta social de Servigo

de Apoio Domiciliario.
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Tipos de atividades a desenvolver

1 - Intelectuais e Cognitivas - Com estasatividades pretendemos evitaro
isolamento e o 6cio, desenvolver o sentido critico, exprimindo as suas preferéncias
e razoes das ac¢bes, a0 mesmo tempo que promovemos o desenvolvimento e
enriquecimento de qualidades grupais, coesiio, partilha, trabalho em equipa,
confianca, sensibilidade, relacSes interpessoais, iniciativa, expressao e autocontrolo.
Estas atividades pretendem também aumentar a-atividade cerebral, retardar os
efeitos da perda de memoria e da acuidade e velocidade preceptiva, e, a reabilitacdo
das fungbes executivas.

2 - Promocio da Satide: - Através do desenvolvimento das diversas
Iniciativas, pretendemos, contribuir para minimizar e retardar os efeitos negativos
decorrentes do processo de envelhecimento, designadamente ao nivel da
mobilidade/autonomia, bem como dos cuidados a ter com a satide, a alimentagao,
enlre outras.

3 - Angariacoes de Fundos - Enquadram-se neste 4mbito as varias
atividades cujas receitas contribuam para a sustentabilidade desta Instituicio,
envolvendo sempre a comunidade de Lentiscais e pontualmente a comunidade de
Castelo Branco.

4- Intelectuais/Formativas - A melhoria permanente dos nossos servicos,

¢ uma prioridade, pelo que consideramos muito importante a formacio dos
colaboradores a0s mais variados niveis.
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JANEIRO 5 m - Promover momentos de descontragdo e o gosto = - Elementos da equipa - Folhas;
_ pelos cénticostradicionais;  técnica; - Cartolinas,
6 - Promover as relagbes entre os utentes e - Funcionarios; -Tesoura;
colaboradores dainstituicéo. - Utentes - Cola.
- Populagaoem Geral;
" _PromoveroRiso,comCartazesalusivosaodia; - Elementos da equipa - Folhas;
. - Promover o Riso entre os utentes; ~ técnica; - Cartolinas,
. Promover sentimentos positivos, contrariando o - Funcionarios; - Tesoura;
18 pessimismo e a solid&o. - Utentes. -Cola; W
_ - Recolha de fotografias com o sorriso de cada - Maquina ”
utente e afixacéo na sala de estar; - Fotogréfica;
- Conclusao dafrase “faz-mesorrir..." e afixacdo das
W - mesmas; =
- - Promover a Construgéo de um “Puzzle”; -Elementos da equipa - Jogos de
- Estimulagéodamemoria, atengdoea - técnica; - Construgao;
- concentragao; - Funcionarios;
29 - Utentes. |
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 Dia dos Namorados
(Sao Valentim)

14
Sy
25
Aniversario da Resposta Social
de Centro de Dia
27

- Proporcionar mementos de lazer;
- Promover o convivio e aexpressdo emocional;
- Partilnar sentimentos e emogdes positivas entre
utentes;

- Elaboragéode trabalhos, por parte dos utentes,

alusivos a data para posterior decoracao dos
espacos;

- Promover um Baile de Carnaval;

- Promover o Convivio;

- Estimular a Criatividade;

- Fomentar momentos de descontragéo;

- Promoveruma semana de m:smmam‘m“

- Promover o Convivio,

- Fomentar a relagao entre Utentes, funcionarios e
populagdo geral,

- Proporcionar momentos de descontracao.

- Elementos da equipa - Folhas;

técnica; - Cartolinas,

- Funcionarios; - Tesoura;

- Litentes. - Cola.

- Diregao; - Sistemade Som; |

- Elementos da equipa - Decoragéo;

técnica; . - Fantasias de

- Funcionarios; - Carnaval.

- Utentes;

- Populagdoem Geral.

- Diregéo; = mo_oammszm_.mmzow

-Elementos da Equipa - Sistema de Som,;

Técnica; - Folhas, Tesouras, |

-Funcionarios; - Cola. ,
| - Utentes; |

- Populagaoem Geral.
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Dia Internacional da Mulher

- Promover o Convivio;

~ -Elementos da equipa

- Oferta de um

MARCO - - Promover a valorizacéo da Mulher; tecnica; - Brinde com uma
= m - Reforgar aigualdade de género; - Funcionérios; - mensagem
W 8 - Fomentar a autoestima das utentes da instituicdo; - Utentes.
- Homenagear todas as idosas das instituicbes
W, participantes;
| - Promover Bem-Estar;
Dia do Pai - Homenageartodos os pais presentesno Centrode - Elementos da equipa - Oferta de um
Dia; técnica; Brinde com uma
Ly - Relembrar o valor do pai numa familia; - Funcionarios; mensagem
Din m%wmw - Valorizar e aumentara autoestima dos pais idosos - Utentes.
=, ;@%@zi? - 19  dainstituicdo:
R - Realizag&o de atividades de animacéo alusivas ao
g Mﬁf dia;
v
' Dia Mundial da Arvore - Plantacdo de uma arvore; - Elementos da equipa - Arvore
m - Reconhecerovalorde cada arvore, comomembro  técnica;
essencial avida; - Funcionarios;
21 - Valorizar e preservar os espagos verdes; - Utentes.
- Conheceroprocessode Crescimentoe Cultivo;
- Promover a Consciéncia Ambiental;
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 Dia Mundial da Agua - Sensibilizar para o valor da Agua, como membro - Elementos da equipa
: essencial avida; técnica; - Folhas;
22 Valorizar e preservar a Agua; - Funcionarios; - Cartolinas,
- Realizacao de atividades deanimacéoalusivasao - Utentes. - Tesoura;
dia; - Cola.
- Facilitar 0 acesso a cultura e valorizar oteatro = - Diregao; ‘ - Folhas;
como forma de expressao cultural e de animacéo - Elementos da equipa - Cartolinas,
proporcionando um espetaculo teatral aos nossos  técnica; - Tesoura;
27 utentes - Funcionéarios; - Cola.
- Utentes. _

- Promover a saude e o0 bem-estarfisico danossa - Elementos da equipa - Professor de

populagio através da dinamizagéo de uma aula de  técnica; Educacao Fisica,
ABRIL Ginastica; - Funcionarios; Convidadoadaruma
- Estimular os movimentos corporais. - Utentes; - Aulade Ginastica.
6 - Qutro Pessoal.
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ABRIL Dia Mundial da Saude ~ -Prevengdodasatdedosutentes; ~ -Elementos daequipa - Folhas:
: " 7 - Promogdc de comportamentos e habitos técnica: - Cartolinas,
saudaveis; - Funcionarios; - Tesoura;

- Sensibilizagéo dos utentes para algumas questées - Utentes. -Cola.
relacionadas com a salde.

e AN P ] B S o e e mg:__.mm__._._.. et
-Visualizagao de umfilmerelacionadocoma Sexta-  técnica; . - Computador.
Feira Santa; - Funcionarios; _
10 - Utentes.
~ -Refletirsobreosignificadoda Pascoa; ~ -Direcdo: - Améndoas:
- Reviver tradicdes locais; - Elementos da equipa - Folhas;
- Reforgar o sentimento de valorizac&o dos utentes. = técnica; - Cartolinas;
12 . RealizacdodedecoracdesalusivasaPascoa; - Funcionarios; - Tesoura;
- Oferendadeum“saquinho”deaméndoasacada - Utentes. - Cola;
utente. i
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© " .Elementos da equipa - Cravos;

ABRIL
- Comemorar a revolucéo dos cravos e valorizara  técnica; - - Folhas;
m liberdade, - Funcionarios; - Cartolinas,
- Quviramusica: “Grandola Vila Morena”; - Utentes. - Tesoura;
25 - Oferecer um Cravo a cada utente, com uma | - Cola;
mensagem alusivo ao dia. - -Sistemade Som.
. Dia Internacional da Danca ~"Estimular os movimentos corporais através da - Elementos da equipa - Sistema de Som;
_ o L 13- - musica. técnica;
- Proporcionar momentos lidicos e recreativos. - Funcionarios;
29 Aumentar aautoestima. - Utentes.
Dia da Mae , - Valorizar e mimar as maes que vivem e trabalham - Elementos da equipa - Folhas; M
MAIO nesta “casa’. . técnica,; - Cartolinas;
- Tornar o dia das maes mais especial; - Funcionarios, - Tesoura;
3 - Presentearas maes com ummimo e recordareste - Utentes. -Cola. m
dia, agradecendo o seupapelna sociedade.
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" -Elementos da equipa

i (- mOBW.

MAIO Apari¢éo de Nossa Sr.? de Fatima
- Visualizacéo do filme “Jacinta™; técnica; - Computador.
- Funcionarios;
- Utentes.
g B 13
Dia Internacional da Familia - Reconhecerafamiliacomoessencialavida - - Elementos da equipa - Convidar familiares,
humana; ~técnica; para convivio;
- Fomentar o convivio; - - Funcionarios;
- Contribuir para a aproximacéo entre utentes e - Utentes;
15 familias; - Outro Pessoal.
o - Proporcionar momentos de descontragao.
- Exibicéo daatividade, ‘Conceitode familiaem
palavras soitas’: Familiaée...;
- _.ma_njm-no:s.s@ entre _n_ommm.mmcm,_m_.nm:g_,__mm. =
- Comemorar o dia da crianga; -Elementos da equipa - Folhas;
- Relembrar momentos bons dainfancia. técnica; - Cartolinas;
JUNHO - Promover momentos de convivio alegre e - Funcionarios; - Tesoura;
T divertido; Utentes. _Cola.
- Estabelecer proximidade entre utentes e
funcionarios através da partilha de momentose
recordagdes felizes das suas infancias.
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JUNHO

Dia de Santo Anténio

- _umm@mﬁ.m....m.m.m.,.o.b,ao:_.o_o_,o.:_J um almogo tipico ,_

- Direg#o;

i susvon * deconvivioentre osutentes e colaboradores. - Elementos da equipa - Cadeiras;
o # técnica; - Toalhas;
: L 13 - Funcionarios; - Pratos:
- Utentes. - Talheres;
- Sistema de Som.
Dia Mundial da - Sensibilizaros utentes a cercada violénciacontra - Direcéo; - Folhas;
Consciencializagdo da Violéncia 0s idosos; - Elementos da equipa - Cartolinas,
ContraaPessoaldosa - Sensibilizar os funcionarios para este nivel. teécnica; - Tesoura;
' - - Realizacaodeumaconversaexploratoriaentre - Funcionarios; - Cola;
15 utentes e outraentre funcionarios: Partilhade - Utentes.
Experiéncias.
' Dia Internacional do Piquenique - Proporcionarmomentos de descontragéo e boa - Diregéo; - Mesas;
m o | disposicao; - Elementos da equipa - Cadeiras;
- Promover o gosto pela natureza; técnica; - Toalhas;
18 . Aproximar os idosos. - - Funcionarios; - Pratos;
- [daao parque da aldeia (descobriroque ha de - Utentes. - Talheres;
melhor nanatureza); - Sistema de Som.
- Lanche na parte Exterior da Instituicao. |
- Promoveroconvivioentreidosos dainstituicdo; - Elementos da equipa - Sistema de Som;
- Proporcionar aos idosos ummomento ludicoede  tecnica;
descontracao. - Funcionarios;
21 - Utentes.
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Dia de Sao Joao - Celebrar os Santos Populares - Direcéo; - Mesas;
- Festejar 0 S. Jodo com um almogo tipico de - Elementos da equipa - Cadeiras;
convivio entre os utentes e colaboradores. técnica; - Toalhas;
- Funcionarios; - Pratos;
24 - Utentes. - Talheres;
- Sistemade Som.
P s Proporcionarmomentosde convivioedelazer, - Elementos da equipa - Mesas;
- Valorizagéo e reconhecimento da “sabedoria  técnica; - Cadeiras;
adquirida com avida”; - Funcionarios; - Toalhas;
26 . Reforcar a ligacdo entre avos e netos; - Utentes. - Pratos;
- Encontro Intergeracional; - Talheres;
- Lanche de convivio. - Sistema de Som.
AGOSTO - Valorizar cadaidoso(a); - Elementos da equipa - Maquina
, , - Fomentar aautoestima; técnica;  Fotografica;
- Promover a aprendizagem dos idosos, - - Funcionarios;
19 aproximando-os das novas tecnologias; - Utentes.
- Realizagéo de um Calendario Anual (2021),com
as fotografias dos utentes/ instituicao. |
- Dia Mundial da Fisioterapia - - Realizag&o de atividades motoras por parte deum - Elementos da equipa
SETEMBRO DIAMUNCIAL fisioterapeuta. técnica;
: - Sensibilizar paraaimportancia do exerciciofisico; - Funcionarios;
8 - Promover oconvivio. - Utentes.
[
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SETEMBRO  Dia Mundial do Coragie = - Sensibilizarparaaimportanciade cuidardo | - Elementos da equipa
m coragao; ~ técnica;
- Convidar uma entidade para rastreio - - Funcionarios;
29 cardiovascular (ex.: ESALD) — Medicao da Tenséo - Entidade convidada;
~Arterial,... - Populagédo em Geral.
- - Utentes;
; - Aprender arespeitar, valorizar e relacionar-se - Elementos da equipa
OUTUBRO Dia Internacional do Idoso com os outros na sua forma de estar; ~ técnica; - Folhas;
1 - Valorizaro papel dosidosos, enquanto agentes - Funcionarios; - Cartolinas,
de sabedoria e experiéncia; - Utentes. - Tesoura;
- - Promover oconvivio. i - Cola.
Caminhada Solidaria = -Contribuir paraa promogéo de habitosdevida - Diregéo:  T-shirts;
_ saudaveis; - Elementos da equipa - Boneés/chapéus;
- Promover a atividade fisica; técnica; . -Lanche;
) - FomentaroconvivioentreosutentesdoCentro - Funcionarios;  -Agua.
deDiade Lentiscais e os elementos da Instituicdoe - Utentes;
da Comunidade; - - Outro Pessoal.
- Promover o contacto com a natureza.
- Angariar Fundos. A
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CentrodeDiadelentiscais-CasteloBranco

Plano de Atividades
2020

Diretora Técnica

OUTUBRO @ Dia Mundial da Alimentagéo - Promoverhabitos de alimentacdosaudaveis; - Elementos da equipa - Folhas;
A 5 - Reconhecer os maleficios de uma alimentagao ~ técnica; - Cartolinas,
incorreta; - - Funcionarios; - Tesoura;
16 _ Realizagdodeumlanche saudavel, dentrodeuma - Utentes. - Cola;
ementa saudavel,
- Realizagdode umaatividade/dinamicadegrupo
sobreaalimentagioadequada(ex. Rodados
=F Alimentos). . b r=l e
Dia das Bruxas (Halloween) - Promover o Convivio; - Diregéao; - Decoragéo:
- Estimular a Criatividade; - Elementos da equipa - Folhas;
319 - Fomentarmomentos de descontragéo; L - Cartolinas,
- Realizag#o de atividades de animagéo alusivas - uncionarios; - Tesoura;
aodia: - Utentes; - Cola;
' - Populagdoem Geral.
1 - Relembrar e reviver tradigbes e memorias - Utentes; - Rebugados;
“Santorinho”; - Funcionarios; - Materiais deartes
- Fomentar o convivio; - PopulagdoemGeral;  plasticas.
- Sensibilizar paraaintergeracionalidade;
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Diretora Técnica

CentrodeDiade Lentiscais-CasteloBranco Plano de Atividades
2020 a Lawvs
ﬁllllllllﬁﬁ
' Dia Mundial do Cinema - Visionamento de diversos filmes portugueses - Elementos da equipa - Sistema de Som:
u 5 e documentarios: tecnica; - Computador,
- Relembrar habitos, costumes, vivéncias e - Funcionarios;
- experiéncias. - Utentes.
e S s e m_mm«m,,.,\m_l&m_nmm,_m.h e _U_Ewm e T
& - Proporcionarmomentos de descontragéo. - Elementos da equipa - Cadeiras
Aniversario da Instituicdo - Magusto no Centro de Dia de Lentiscais; técnica; - Pratos
M - Castanha Assada com animac&o musical; - Funcionarios; - Talheres
- Convivio entre utentes e colaboradores; - Utentes; - Castanhas;

i "k ‘ ke RN ‘ - PopulagdoemGeral. - Sistemade Som.
14 - Convidara Associagdo de Diabetes da Beira Baixa - Elementos da equipa

para sensibilizag&o da Diabetes para os utentes; técnica;
- RealizagGodoRastreio: Medigdode Glicémias. - Funcionarios;
- Utentes.
DIRBEVES
. DEZEMBRO - Promover acriatividade; - Elementos da equipa P Decoracgao;
- Estimular o trabalho em equipa; técnica; - Folhas:
- Partilhar ideias e sugestoes; - Funcionarios; - Cartolinas,
1 - Promover o espirito natalicio; - Utentes. - Tesoura;
- Desenvolver as capacidades cognitivas e a - Cola;

motricidade fina dos idosos:

- Criagao de um presépio manual;

- Preparagéo dadecoragéo e dafesta de Natal. - INC—
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CentrodeDiadeLentiscais-CasteloBranco Plano de Atividades
2020

Diretora Técnica

Festa de Natal . - Reafirmar o Natal como afesta dafamilia; - Direcéo;
- Promover o espirito natalicio; - Elementos da equipa
- Desenvolverlagos afetivos entre os utentes, técnica;
colaboradores, familia, sécios e amigos; - Funcionarios;
- Sensibilizar para os valores humanos e familiares; - Utentes;
- Promoveroelo de ligagao entre a Familiae a - Outro Pessoal.
instituicéo;

- Partilhar a alegria do Natal;
- Audicdo de musicas de Natal;
- Almoco de Natal, na Instituicdo (Centro de Dia e
Servico de Apoio Domiciliario);
- Exibicao atividades alusivas ao Natal com os
- utentes;

Nota: Os dias previstos para a realizacdo das Atividades podem sofrer alteracoes.

- Mesas;

- Cadeiras;

- Toalhas;

- Pratos;

- Talheres;

- Sistema de Som.
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CentrodeDiadelLentiscais-CasteloBranco Plano de Atividades
2020

Diretora Técnica

- Cronograma de
~ Atividades

2* FEIRA | 32 TERGA 47 QUARTA 52 QUINTA

6% SEXTA

' 10:30 - 12:00

E

~ A.SENSORIAL  A.MOT

14:00 — 16:00 |

A SENSORAL | MOTRIC
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Diretora Técnica

CentrodeDiadelentiscais-CasteloBranco Plano de Atividades
2020
ATIVIDADES
A. COGNITIVO A. SENSORIAL A. INTELECTUAL | A.MOTRICIDADE |  A. Lupico | A. L
- Provérbios - Relaxamento - Conferéncias - Jogos (Diversos) Trabalhos manuais: | - Exercicios de
Aguecimento
- Bingo - Musicoterapia - Seminarios - Recortes; - Pintura - Exercicios de
Manipulacao
- Domind - Trabalhar a visdo; | - Palestras - Pinga; - Modelagem -Danca
- Jogo de Mem6ria - Atividades -Acdesde Sensibilizacdo | - Pintura; - Recorde -Exercicioscombaldo;
Associadas com o
toque.
- Jogo de Cartas - Cantar - Leitura - Realizacédode - Costura -Caminhadas;
- PalavrasCruzadas - Expressdes Populares| pequenas tarefas que | - Colagens - Utilizagao de
! impliquem a Pedaleiras;

- Power Point com Exercicios motricidade fina -{...) | -Realizacéo de Jogos
(apertar botdes, | tradicionais;
apertar _
atacadores,....)

- Jogo de Letras

- Atencio Auditiva

={eon)
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CentrodeDiade Lentiscais-CasteloBranco

Planc de Atividades

2020 nwmw _J _mvm

Diretora Técnica

OBJETIVOS

- Promover a Orientagéo;
- Estimulacao da memdria,

atencao e a concentragao;

- Proporcionar
momentos de Bem-

Estar e conforto;

- Estimular a
concentracao;

-Estimularalinguageme

- Promover a
motricidade fina;

- Promover a

- Promover
habilidades motoras

finas;

- Desenvolvimento das
Capacidades Fisicas;
- Assegurar as

condigbes deBem-

- Estimular a capacidade de| - Promover a a comunicagao; autonomia nas - Promovera *
y e g 4 . G Estar dos utentes;
linguagem; criatividade; - Promover novas atividades devida criatividade e a
- . o ! L - Equilibrio e
-Promoveralnteragaoentre | - Desenvolver a aprendizagens; diaria; imaginacéo; g
5 ; ; , : _ ~ | Flexibilidade;
utentes; Concentracao; -Promoverainteracdoe | - Estimular a - Estimularainteragao ’
st B X ol social; -Facilitaro processode
- Promover o participag&o social, criatividade; P
- Desenvolvera o
; ’ ¥ reabilitagao;
relaxamento dos - Estimular o sentido Concentracéo.
i - Estimular a
utentes. critico;
= motricidade grossa.
- Sensibilizar para a g
nogao de grupo.
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: o Diretora Técnic
CentrodeDiadeLentiscais-CasteloBranco Plano de Atividades et

2020 Aaa Lauad:

AVALIAGAO

- Grau de satisfacao dos utentes face ao Atelier;
- Taxa de Participacdo dos utentes nas atividades: 95% de participagao dos utentes.
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